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De a poco, paso a paso, como una semilla que se rie-
ga, se esperay que finalmente da sus frutos, nacié Sem-
brando Creatividad en 2010. Durante siete afios com-
partimos las historias de vida de mas de 450 chicos.

Todo empezd con una fuerte creencia en el arte
como medio de expresion, transformacién y sanacion.
La idea tomé forma y se materializo en Sembrando
Creatividad, un programade arte para chicos en contex-
tos de vulnerabilidad social, que luego siguié creciendo
y renovandose con talleres para madres, jovenes, capa-
citaciones y un manual en el que compartimos nuestra
experiencia. Hoy, con este libro, se hace realidad uno de
los suefios, que estuvo desde el principio.

En los comienzos de Sembrado, estuvieron los nifios
ynifias de “Bichito de Luz”, de la CAF N° 6 de la Villa 31,
que fueron los primeros que nos abrieron sus puertas.
Enlostalleres iniciales, nos miraban expectantes, sin sa-
ber bien qué es lo que ibamos a proponerles, y nosotras
teniamos muchas ideas y ganas, pero tampoco sabiamos
mucho mas que ellos. Esas primeras semillas tomaron
vuelo y viajaron hacia otros lugares: el Hogar Nuestra
Sefiora del Valle, Los Piletones, Villa Soldati, el Hogar
Curapaligiie y la Escuela Nuestra Sefiora del Carmen.
Asi, Sembrando se fue ramificando y, sin darnos cuenta,
los frutos fueron mas alla de lo que originalmente habia-
mos imaginado. Los chicos nos abrieron las puertas de
sus vidas, puertas secretas, algunas livianas y en muchos
casos demasiado pesadas para abrirse sin ayuda. Ahi
estaba el arte, un lenguaje comtin que nos permitié co-
municarnos mas alla de las edades, las costumbres y las
palabras. Ellos nos confiaron sus vivencias, sus tristezas,
alegrias y miedos. Y nosotras estuvimos presentes, muy
presentes, generando vinculos; lazos fuertes, empaticos,
de confianza y respeto, y sobre todo de mucho amor. Asi,

cada una de sus historias nos atravesé en lo personal y
en lo profesional: pudimos crecer y aprender como per-
sonas, como equipo y como programa.

Y en su madurez, Sembrando se sentd a escribir.
Desempolvamos el archivo de imagenes, exploramos
nuevos estimulos y buceamos en palabras para volver a
contar la experiencia. El proceso de escritura de un libro
colectivo no fue tarea facil. Muchas voces convergieron:
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“que seaun libro poético”, “que también sea una obra es-
tética en si misma”, “que sea claro y descriptivo para que
dé cuenta de nuestra experiencia”. Idas y vueltas que sin
dudas nos enriquecieron y nos permitieron reflexionar
sobre lo que habia sucedido en cada taller.

El proceso fue sin duda muy importante y nos per-
mitid trabajar con cada uno trazando su propio rumbo.
También pudimos dar un lugar valioso a la creacion de
un objeto estético, que pueda ser apreciado por otros.
Y sobre todo, habilitar un espacio para descubrir que el
acto de crear es tremendamente poderoso. Cada taller
fue una entrega en una ronda, con respeto y escucha
hacia otro y, principalmente, hacia uno mismo.

Por eso, creimos esencial compartir lo aprendido,
para transmitir algo de lo que recibimos y poder inspi-
rar a otros. Buscamos que, a través de las imagenes, se
vaya realizando un recorrido diferente, no necesaria-
mente lineal sino de fragmentos que forman un todo al
que cada uno termina de darle sentido.

Los invitamos a cerrar los ojos y respirar profundo.
Abrir los sentidos y la mirada interna. Y luego sumer-
girse sin prejuicios en estas paginas y conmoverse con
alguna pregunta. Dejarse llevar por el trazo que busca
siempre transformarse en algo liberador. Y, aunque
cueste, seguir buscando mas all4, sembrando creativi-
dad, sembrando esperanza.



CQuwé es Sewmbramndo
LreaXidad?

Esun programa de arte educativo comunitario que une las artes, las letras, la psi-
cologia y el trabajo social. Promueve el desarrollo integral (intelectual, emocional,
social y motriz) y rescata la individualidad de cada uno de los nifios, jévenes y muje-
res que participan.

Sembrando Creatividad consiste en talleres semanales en los que a través del arte
se promueve el pensamiento critico, creativo y lateral, se fomenta el pensamiento
abstracto, se trabaja sobre la posibilidad de tolerar momentos de frustracion, se de-
sarrollan habilidades sociales en el trabajo grupal y se busca incrementar la autoes-
tima a partir del reconocimiento de los trabajos realizados y de ellos mismos como
creadores. Siempre animando valores humanos tales como el respeto, la tolerancia
y la cooperacion.

Los talleres comprenden tres etapas. Una inicial, que incluye un momento de
juego grupal y un disparador (cuentos, imagenes de artistas, meditaciones guiadas),
a partir del cual se introduce la tematica a trabajar. Una segunda etapa, de desarro-
llo, donde se trabaja con materiales y técnicas artisticas especificas, y finalmente
un cierre donde se comparte lo trabajado a través de la palabra o alguna dinamica.
También hay un momento de autoevaluacion donde los mismos chicos registran lo
que piensan y sienten sobre lo sucedido. Parte esencial del programa es trabajar ex-
haustivamente en la planificacion y la evaluacion posterior del taller por parte del
equipo de profesionales.

Ademas, para complementar el trabajo a partir de otros estimulos, con los gru-
pos se realizan talleres con artistas invitados, salidas a museos o centros culturalesy
salidas recreativas a parques o espacios verdes. A estas actividades se suman jorna-
das comunitarias, pintadas colectivas de murales, y una muestra de cierre anual (en
algan espacio de reconocimiento social). De este modo, el taller se vuelve un espacio
mas amplio, permeable y abierto a la comunidad.
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Las producciones de fotos

Hay quienes dicen que la fotografia es el primer arte democratico que hemos
conocido, ya que brinda a todas las personas -sin distincion de clases- la posi-
bilidad de tener su propio retrato.

La idea de realizar producciones de fotos surgio a partir de la necesidad de se-
guir profundizando en el trabajo con la identidad y el autorretrato desde una
mirada ladica y dinamica. Tomando como referencia las fotografias de Cindy
Sherman, se nos ocurrid un juego: abrir un baul con ropay accesorios para dar
lugar asi al universo imaginario del disfraz. Porque quien se disfraza tiene en
sus manos la posibilidad de transformarse y de ser, aunque sea por poco tiem-
po, otro(s). El disfraz concede libertad: uno puede vestirse como alguien que
nunca podria llegar a ser (un rey, una reina, un animal o un astronauta) y, de
ese modo, construir una imagen nueva de si mismo.

Esta propuesta acerco al taller nuevas disciplinas como el body art, que pre-

senta el cuerpo como material artistico de trabajo, e introdujo a la fotografia

de estudio antigua, donde las poses de los retratados hacen del momento de la

toma, un verdadero montaje, todo con un fondo muy teatral. La incorporacion

de estos medios artisticos significd poder pensar la propia imagen desde la re-
creacion y desde la experiencia fisica palpable.

En este sentido, las producciones fueron experiencias de reconocimiento en
las que los chicos se sintieron involucrados en todo lo que acontecia. Todos pu-
dieron tener su propio retrato en papel y compartirlo con otros.
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LLA LENTE, LA LUZ Y
ALGUNAS PREGUNTAS

Ao & aio Cuimos (Acvuuméo verates o
\as ?rc%wMa,s: “Cquién sof ~{o?" 0 "céwmo
50\[?". £\ ‘QOOO '\\Otp ACS’F\&.’LMAoSC \{ %'\rméo Ae

acverdo con el eje YewmdAico de cada aio:

7012 - ¢Qwién quiero ser?

7013 - (Qué amimal quiero ser?

72014 - (Qué quiero /\’ra,ws‘gorvma,r?

701s - ¢Qué wmago { qué \oru.io quiero ser?

2016 - ¢De qué color ves el wundo \on{?

6QUIEN QUIERO SER?

En el aio zo1z, Arabajamos sobre el eje
de \ws /\’ra.,v\s‘gorwa,o’\owes, ’wule,s’\"\%a,wéo

e\ wmundo de \as '\>r0§cs'\owcs { \ws
projecciones a Saiew e jwego con el
disfraz, el maquillage { \os accesorios.
e hizo wn ’\’ro\,\oa{xo de recolecciin {
revtilizaciin de ?rewéws de vestir {
o\oiﬂos, Sewiendo en cwenta los datos

oS recidos por los bocefos de los clicos.
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6QUE ANIMAL QUIERO SER?

AL o sigwiewte, se ’Yro‘,\oa{ﬁ ?ow'\cwéo énSasis
ew el juego | en o Wewrificacion de cada
wio con algin amimal. A Xranés de esta
ohvidad exploraron \as dishintas partes de\
cuerpo: armarok wka wilscarn, \os garras

o pafas, \as orejas, o cola | wn Arage

con XeyXuras, me%o se aikadiv \o dimensiin
simbilica, cwando pewsaron en \as kadoilidades

0 ?oéeres de esos amwmales.

b \a /Y\%resa/ \e (év«s’\’a, *odo, ?\LCAC comer
personas  los corazones. o kice con
estrellas en el pelo rubiar,

A\o‘\%u\, Hogar del Jalle.

"€\ camguro Jack Fene el ?oéer de salfar
wmw{ atfo, ser nvisinle { pegarles aw Xodos.
€s wmwy '\Mc\'\%u.)(c, sadoe Hodor,

Awtowio, Los Qletones.




Sofia cuelga los
disfraces para que
se vayan secando.
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CALENDARIO

En el aio 7014, wna vez
readizade \o ?roéwoo’\o’w
A(’, 'go’\'os con \os o\nioos,
se geners wna wsYancia
de vinculo con varios
artistas para el armado

Ae Wik OL\CWA&/F'\O.

A partic de estas Sofos
con Fondo Ylanco, los
arfis¥as generaron wha
rewderprefacitn en Forwo o
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Milagros Curto, octubre.

Silvana Lacarra, noviembre.
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6QUE QUIERO TRANSFORMAR? Lo wr dhuip profectaron wne miquine v dyjeto
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6QUE MAGO Y QUE BRUJO QUIERO SER?

€\ profecto de\ ako zots se hasi en el
eje YewmdAico de \os opuestos. A partic

de los wrquetipos del wmago del Yrujo,
refleyionamos sdhre \ws ideas de howdad
{ wmaldad { de qué wmanera se wanfiestan,
En e\ proceso de /Yra.,\oa{\o) de o Poco, wos
Suimos reconociendo en cada wno de estos
personajes. Estas Weas Sueron ?\MSWAJAK/S
en wha miscara en \o que cada lado
de o cara rc?rcscwm,\ow o wno de esfos
personages. €s decir, que cada niRo cred
wnae doble wmlscarn en \o que convivian
\ Yondad en \o wmaldad { \a waldad

en \o hordad; \w \wz en \o oscuridad

{ \w oscuridad en \o \uz, dando cuewtn
de \w dwalidad evistewte en cada

wiho de wosofros,
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6DE QUE COLOR VES EL MUNDO HOY?

En el 7016, con los chicos decidimos wavegar
\as cwoolovxcs‘éuruw\'e odo el aio. Luego de
wmirarnos o los ojos, wos preguitaimos: ide
qué color vewos? A parfic de esta Preguita,
descuhrimos que el wmurdo eyferior Aiene
diferentes capas de colores segin 4odo o
que wos pasa por dewtro. Qor eso Jugamos

@ wfervemic wnos anteoyos, | ?wA'\wos ver

que el arcolris Aambién '\mcée esar
presewte en wuestra Sorma de wirar.
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CS’YO{ eramorada,

W\, 9 akos.
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Espejito, espejito

Desde el principio de los tiempos, el espejo ha sido un elemento pode-

roso, capaz de atrapar, duplicar y abrir sentidos. Aparece en los cuentos

como metafora del autoconocimiento, simbolizando el ojo artificial o la

ventana al alma. También se utiliza la expresion “juego de espejos” cuan-
do se intenta sugerir un ida y vuelta entre la realidad y su reflejo.

Ademas, el espejo propone una mediacion, una toma de distancia de noso-

tros mismos para contemplarnos. Ese misterioso vaivén de mostrary ocul-

tar y de verse a uno mismo viéndose se pone de manifiesto, justamente, en
el género del autorretrato. El artista es el tema, el motivo y el modelo.

Frente a la figura humana como una totalidad, el fragmento del rostro
aparece como el lugar que aloja lo mas distintivo de una persona. Tanto
es asi que los clasicos griegos utilizaban una sola palabra pararostro, per-
sonay personaje. Es en esa parte del cuerpo en la que se condensa princi-
palmente la capacidad humana de expresion: sefiales externas que dejan
entrever pensamientos y sentimientos que nos guardamos, ocultos.

Aligual que Narciso, a veces necesitamos volver hacialaimagen reflejada

para tornarla un objeto de consulta y de busqueda. Para mirar afuera hay

que mirar adentro, y en la mirada propia aparece la ajena. La pregunta
ciclica sobre quién soy se recrea al infinito...
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PINTA EN QUE PIENSAS

A ?wr\’\r del Woro ouwm 2En qué Piewsas?, de
Lamrent Morcan, /Yr«p\owjmos \ Wderhidad, ’Sw%méo
o \s adivikanzas, o\ correr \o vewtanda de \o
cadveza de cada personage del Woro descubrimos

lo que cada wno ve o percive de st wiswo,

Desputs de \w \ecfurn, consfruimos en dos Planos

nuestros anforretratos. Qor wn \ado, los rasgos de

\w carn, o que se ve. Devago, putamos o Gtimo,
nuestra esencin, \os sueRos | pensamiewtos en

los que cada wno se (re)conoce.
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Los chicos de Los
i Piletones explorando,
d con acuarelas y crayon
: blanco, diferentes texturas
con la técnica de
dibujo ciego.
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Facundo, 6 afios.

.
- r
Ismael, 7 afios. x

Maria, 10 afios.
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TE MIRO, ME MIRAS, NOS MIRAMOS...

En este Aaller comenzamos con wn ejercicio simple direcho: wirar wuestro Ppropio
00 de cerca, en defalle. Encontrarse con o Propia wirada en el reg\c\'\o de

Wk esPeyo ?roéwoc rise, ansiedad, nervios, o WX rospeccidn, A Aodos wos conmueve
encorfrarnos con \a propia wirada, Luego, cammamos por el lugar \\evando espeyos
de acefaro fleybles, huscando ofews wmiradas o Aravés del reflego, iw%a/l&éo o

MLErihrhos o dieYaRCiaERoS,

Avanzamos wn Poco wils QY:‘?\OHUMOS Voo anduidads del iris, AT ST TR
Sormas { Yeyturas ew gﬂo%rug(us Wacro, Wwmpresas cowmo si Auviesen wmucko zoow.
A es visitn eyfraikade swmmmos estimulos, { wos wspiramos ew los  personages
de Yoshimoro Nara nvenfindoles wuevos Adulos enfre odos, Aeniendo en cuenfa \os

’\"\?os de 00s.

Ew el /Yra,\oa{'so Plishico en s, cadn wno cred con Ftas de colores su Propio
cailogo de wiradws, en \as que ?oc\(un “\eerse \as ewmociones | sus wmatices. De
Aodws esas wiradas, e\c%'\w\os wne sola, o wmis de wna, con \a que wos Wewtificamos

parficularmente, | que Sue \o que pasi a Sormar parte de\ awforrefrato.

As, ago Yan pequeio conocido, se volvis wn grak whiverso de sensaciones {

?osi\o'\\iéa.ﬂcs en s que wos wiramos y reconocimos.
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Catalogo de miradas
Bocetos en tinta china.
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Autorretratos de
los chicos de Soldati,
2015.







Los drpoles iewew
Wk ida secreta
que solo \es es dado
cowocer a \os que

se /Yrc'\?ouw o e\los”,

REINALDO ARENAS
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SI FUESES UN ARBOL, |
4QUE ARBOL SERIAS?

A partic de \as Qm%m%a,s de Emma L'\uiw%s*ovi, A'\a,\o%umos
AraFando de huscar o caracteristico de cada driol |
nombrictlo: o Gaadidad de kojas, de ramas, el grosor del
Aronco, sw ablura o wclnaciin | \o Sorma en general.
Tawmbién \es (’,\C%'\w«os wne edad, como si se Aratara de l
personas, | hadolamos de sus Sormas como si Sueran Aipos

de peinados. Lada who escogid el Lol con e\ que \

se. suehid wis sdertificado,

Lwego, se Somerds \o exploracion o partic de estimular \o
wokricidad con diferedes materiales como alambre, wadera,
papel o cerdmica. Ast cada who consiruys, ?ro{e(/\'&,wéosc
como en un avforretrafo, sw propio iro\. Este Lde wno

de los Aalleres wdroduciorios para ’\’ra,\oo.,\'ka,r ot iderdad:







Yo, el arbol

Como simbolo, me ramifico. Soy raices y ramas que
crecen, proyectando la imagen que tengo de mi, de mi
entorno, del mundo. En la copa, mi historia.

Soy el arbol de la vida: el bien y el mal son dos caras de
la misma moneda. Conviven en mi. Unidad y dualidad.
Persisto entre los hombres, las culturas y las
religiones. Conecto el cielo y la tierra. Doy frutos, doy
vida. Entrego el pecado y la muerte. Soy también la
esperanzay el futuro. La fertilidad. La naturaleza. Una
imagen tradicional; un simbolo: depende cémo me
dibujes, depende lo que veas de mi.
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IV Edicion, muestra “Pequeiios artistas, grandes miradas: en movimiento”.
Centro Cultural Matta, Embajada de Chile, 2014.
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UNA RAMA,
UNA HISTORIA

€\ Lol de o vider

de Gustanw Lliwd wos
WWSPIre paras pensar

el ;&{r\oﬁ\'oéwo esquema
Somibior o de comunidad.
A pactic de listoris

B gw\m’\\'\wrcs, rcoweréos{

améedotas, cada wno
oows’h—u\{c? sw Propio

ol de \w vida
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Con las manos
en las ramas.
Hogar Nuestra Sefiora
del Valle, 2012.
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Técnica mixta
(porcelana fria, alambre,
telas, incrustaciones) .
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de la vida

Rl ]
Arool

[
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Arbol de los suenos, arbol de la vida.

IT Edicidn de la muestra “Pequefios artistas, grandes
miradas: explorando imaginarios, reciclando formas™.
Centro Cultural Recoleta, 2012.
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“Alepu”
Es una cancion de cierre con movimientos corporales

AIEPU
ITAITA
IEE

AIEPU
ITAITA
IEE

AIEPU ITAITAAIEPU Y TUQUI TUQUI AIEPUY TUQUI TUQUI IEE

Mientras se canta cada verso,
se realizan los siguientes movimientos:

| 1] ‘ W
]
AIEPU: ITAITA: IEE:
Dar dos golpes con las Dar dos golpes en Hacer chasquidos
palmas de las manos el pecho con los con los dedos y los
en los cuadriceps brazos cruzados brazos extendidos
(simboliza las raices). (simboliza el sentido (simboliza la accién)

y los sentimientos).

Se puede repetir varias veces cambiando el ritmo: normal, muy lento y muy rapido.

s1

TUQUI TUQUI:
Hacer como si se
rascara la cabeza
con ambas manos

(simboliza los
pensamientos,
suefos, el futuro).



DESDE LAS RAICES

Lo wi grupo de wikos 'FKMMMOS e
ol de varios Aroncos, o\ que cada
wno \e swmé \o rama de sus sweios,
sws rCOwCers, combinando los dos
stwmvolos: \w vida { \w Wertidad, Ast

qu.(:éau—ow enlazadas sus historias.
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Sara, David y Elias “ A

pintando el mural.
Los Piletones,
2014
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Mural colectivo pintado
por los chicos de
Los Piletones, 2014.

Natalia, de 10 afos.
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Badoas regi \o Herra,
Las sewmillas comenzaron o %erw\'\wwr.
Los Wro¥es se cowvirtieron ew Plantas.
Las ?\a,Mous forecieron,
\f \s Klores dieron Srwtos,
Las §lores { \os Qnms, KXom coloridos \{ ?Crgu«w\auéos,

a./’\/rk{&@,row o.... &Qo \o ouA'nl'\MLs?“.

EL JARDIN DE BABAI,
MANDANA SADAT



Pequeiio paraiso
terrenal

Encuentro en el jardin mi
refugio. Sus limites verdes
me contienen y me permiten
ser juego, aire y libertad.

Vuelo junto a los pajaros

y toco el cielo con la copa
de los arboles. Libero el
movimiento de las piernas
para correr, alcanzarte,
sonreir y volver a empezar.

En mi jardin, todos entrany
suman. La abundancia nos
abraza con caricias verdes,
rojas y violetas. El aroma
de las flores que respiro
cosecha, en mi, serenidad.
El tiempo -que fluye entre
estaciones en un circulo
eterno- lo contiene todo:
lavida y la muerte. Es mi
pequeiio paraiso terrenal.




PERFUMAR
LOS PATIOS

€\ punto de ?a,r'héa, de este proceso
de ’\’ra/\oo{xo fue \o vista %w'\a,éa, por
e\ Tardin ’Sa;‘?ovués. Cecorrimos senderos
{ puentes, ohservaimos \os peces, \as
’\’\GJW\'(&/S { A'\S'grw’\'bwos de este ewforno
AWM ORN0SO, ba.,o\a., wio \levadow sw Propin
\Worefa para Yomar wetas | comenzar

CON SwS \oo(,c/h:s,

Después, puerfas adentro, en cada
Xeller, wiramos §o¥os de otros jardines
de\ wundo: \os :\&JFA.\VLCS de Jersailles,
\os Aurélwes de Qi\\wwér{, :\&/FA.\KCS

ws\Cos, wi ;\a,ré(vu w\%bw\'c

LQué necesto PO Armar wh \'\a,rckw?
Bicimos wia \ista de 4odo o que wio

?oA(ou encontrar ew ellos: wn nventario
que  sirvié Pora que cada wno armara

wn diseio Propio, wha wweva versibn,

Y\ exploracitn no queds alli
Tawmbvién salimos de cwcé'\(,'\m a\
patio en Wisqueda de elemertos de o
mafuraleza que '\NAZUML servir para

\a iMCs’h%wo'\m dentro del Aaller.
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Conseguir una flor, una hoja grande, una chiquita, una verde y otra marron.

Busqueda de pequefios tesoros en el patio del Hogar Nuestra Sefiora del Valle.







Pintando el mural del Hogar
Nuestra Sefiora del Valle, 2015.




)

Una de las esquinas del mural
que llend de color el patio del
Hogar Curapaligiie, 2015.
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"€\ a’ur\f)O\ Tone ISt e COMWIC i \os
Kres wiveles del coswos: el Su«\o’Vcrr(Lwco)
'For SWS raaces \Au,r%ou&c\o (' \ous
?rogwwc\'\éa/ées donde se hwnden: \a
sw\?crg'\o'\(’, de \a \erra, por sw Aronco
{ sus Pprimeras rawmas;

\os aluras, POr SUS rAMAS SWPErores {

Sw L\wma, s A raidas por \e \wz del cielo.

JEAN CHEVALLIER
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&Qué hay debajo de nuestros pies?

Lo no conocido es una gran puerta de entrada alaimaginacion.
La oscuridad, la muerte, la vida microscopica y otras formas
de habitar conviven en el interior de la Tierra, todo el tiempo,
aunque no podamos verlo.
Alli, el tiempo, el peso y las sensaciones parecen tener posibili-
dades diferentes. El sentido se transforma y convive con babo-
sas, mariposas, guardianes, ratas y personas que caminan len-
tamente y no se hablan. También se encuentran tesoros llenos
de gemas, tierray fosiles. Mucha humedad y la raiz de un arbol
que se une a la de otro.
Sumergirse en el interior de la Tierra es encontrarse con olor
a plantas y la tibia temperatura de la imaginacion. Una cue-
va imaginaria que nos contiene y nos permite hundirnos en
nuestras profundidades. Bucear en el mundo subterraneo es
también sanar, junto a otros, la herida de la muerte a través del
trazo de la tinta china.
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1.0S DE ABAJO

A ?ourfhr de wna wedifacion %w\a,,éa,, evocamos ivu&,%cwcs como
st esfuniésemos waciendo un vige ol cewdro de \o Terra. \os
swmergimos o Yranés de \us radces de wn drlpol { ewploramos
el wundo subterrineo, observando qué hadiw alli, quines vivian,
ciwmo crecian, cémo olin...

Lwego, o partic de wna \wiin de dews, Kodos confaron qué
vieron | lo plasmamos en el pizarcin. A estw percepcisn,

le swamamos lao ohservacion de ?Mms de Dic%o Civera.

Ast \a '\wa.,%'\m,o'\o’w Llorecis |, ew e\ wheror de o Terra

corrian agua, lava { convivin el kombre Aopo con kombres
wmuer¥os, cosas ?Cré\éws, Waves {\oio\wos bolda, Este clima
permié que, desde \w 'Fa/\a,\ora,, ahondramos en el Fewma
desde wn \w%a.,r e\ vez sewsle ~{’\'a.,vu%'\\o\c.

Desputs, cada wro Araslads a sw hojn, con Auda china,
who POrCid de ese e que ccahada de hacer. Esos A'\\vmios
Sormaron parte ACS'\Nés de\ Yoceto general de\ wural.

U murad que cwerta \as Wistorias que Swrgierok o ?a,r\’lr

de \o Wwagikaciin colechva de un grwpo de wikos.




Los chicos del taller en
plena meditacion guiada.
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Puesta en comun.
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Germinacion,
1926-1927
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"Qr(’,%wwm,é o Wik sapo qué es

\a \oc\\ewu, (..)  os dird que

es sw \AC\M\OF&/, CON SWS CROrWMEsS
0\0S redondos N sopresaliéndole de
sw wmindscula oou\ocwu, sw Yoo
aoncha | ou‘?\a/s’h/c\ou, sw viewtre

&/\Ma/r'\\\cwh \I Sw ’eréwzoo \o\MO“.

VOLTAIRE



Sentirse a salvo

Cuando el sol se esconde y todo empieza a oscurecer, apa-

recen los monstruos. Los de afuera y los de adentro, los de

arribaylos de abajo. Nos referimos a esos grandes miedos

humanos y universales: a ser devorado, a ser abandonado,
alas enfermedades, a la muerte.

El tema de los monstruos también se relaciona con el
universo de la fealdad o de esa “otra” belleza. Se sostiene
que al asociar el miedo a la imagen de los monstruos de
manera espontanea, sin rodeos, con un tono lidico o de
humor, se habilita todo un imaginario prohibido e intole-
rable: el terror a lo desconocido, lo inquietante, lo sucio,
lo asqueroso, lo descolorido, lo deforme y lo disminuido
o sin partes. Se trata de la excusa perfecta para hablar y
canalizar de manera simbdlica el dolor innombrable: eso,
sin dudas, alivia. El antidoto para volver a los monstruos
menos temibles es nombrarlos, compartirlos con otrosy
hasta reirse de ellos.

§o

\
.
>
g
4

[

e e

gl T o



T tﬁ

UNA VERDADERA
MONSTRUOSIDAD

Lomenzamos o whroducir el Yewma con a,\%\mos \Woros

huwm e wigenes de artistas como Berni, Bacon
{ Z(’,%a,zzow'\. Vora a./{v.éa,r o\l creaciin Ae\ ’Fro"?'\o

wonsFruo de wha wanera \ddica, cada chico recinis
azarosamente papeldos con cwalidades como dos
caloezas o cinco ?uh,s. me%o) ese ocedo a,Aq\L'\riti

cuerpo. Ao o aio, Suimos /\’ra,\oa{ka,vuéo con diskifos

VEWIH OLSIAOW ‘STTVININTTT
SOWIN/W ‘NIHNONVHY VIHVIN

wateriles, como alambre, porcelana gr(ou, Xela
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wosquifera o carfin,

Trasladar el bocefo o wna Gorma Aridimensional

nenca es Xaren §Lcl. En estos Falleres, wplicé

Persar cada parte por se'\m,ra,éo para Acs'\?wés

ensamblarlas en wn Fodo. Este primer wowmento se vivié

como algo &ificulbroso, pero Aramsdarlo § resolverlo Sue

?cro'\\y\éo como sw?cra.,éor. Aoow?ouv‘ta,r esfe proceso $ue

parte Surdamertal de nuestra Yarew, Jo que M[\LAE
o ncrementar \o Aolerancin o \o Srustracisn {

Lor¥alecis o antoestimar de \os wiikos.

Ast cada wio ’\'ru\oa\,\'\t? Para que el wonstruo Ac&ura\,
de ser '\\Ma.,(é'\wa_,r'\o ?owiéwéo\c Wi wow\ore, win color { wn
sonido, A\ 'giwa/\'\za,r, los cWicos Aw%a,row con ellos 5%

?rcscMourow o esVos nwevos amigos.




Ensamblado con materiales de descarte
para darles cuerpo a los propios monstruos.
Hogar Nuestra Sefiora del Valle, 2012.
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Boceto de monstruo
imaginario.
Construcciéon con
tela mosquiteray
alambre en Bichito
de Luz, Villa 31, 2011.
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«Tolo se ve \yien
con el corazin;
\o esencial es '\M'\s'\\o\c

Para \os 0\'\0 s,

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY



Corazonada

Tengo una corazonada, por eso te voy decir de corazon que sigas leyendo...

El corazon es el érgano vital por excelencia, porque asegura la circulacion
de la sangre, pero también es mucho mas que eso. éPor qué usamos “te lo
digo de corazon” o “esta triste porque le rompieron el corazon”?

En Occidente, corazon y razon parecen haber sido rivales eternos. Popu-

larmente, el corazon ha sido asociado con emociones y sentimientos va-

lorados por la sociedad, como la bondad, y por eso decimos “tiene un co-

razon de oro”, o con la intuicion, y por eso decimos “escucha tu corazon”,

o con la tristeza, por eso decimos “tiene el corazon roto”. Y si bien hoy es

el simbolo universal del amor romantico, esto no fue siempre asi, sino que
esta asociacion surge recién en el medioevo.

Los egipcios pensaban que en el corazon residian el alma y la mente de
cada ser humano, iy por eso era la tinica viscera que dejaban en el interior
de las momias! En la tradicion biblica, el corazon simbolizaba el interior
del hombre: la vida afectiva yla sede de la inteligencia. Los mexicanos, por
su parte, los utilizan hasta la actualidad para representar “milagritos” y
pedir especialmente por la salud o hacer alguna ofrenda, lo que da cuen-
ta del sincretismo cultural relacionado con el Sagrado Corazon. Para los
irlandeses es el centro de la vida; para evocar la muerte de un personaje
abrumado por la tristeza, utilizan esta expresion: “el corazén se rompio
ensu pecho”. Enla cultura oriental, también se le da un lugar importante,
ya que desde los chakras se identifica el “Anahatha o chakra del corazon”:
aquel que alineado significa “sin abatir, fresco, puro, sin afliccion”.

Para diferentes culturas, tiempos y religiones el corazon es un simbolo

relevante y conocido, que de alguna manera nos conecta con nosotros

mismos. Por eso es una riquisima imagen para invitar a reflexionar en los
talleres bajo la consigna de: “abrir el corazon”.




OFRENDO MI CORAZON

Lorazones fue wno de los Procesos de ’Yra,\oa{\o ew \os que wos
cenframos en wwestras emociones wmis ?rogu«wéws. Transdtamos
el camino desde \w Aristeza hacin \o Selicidad, { « cada
wnae de esas c/\’a.;\n,s \e oorr@s'\?owé'\ﬁ wh corazin: wio Werido

{ el o¥ro contento

Qura aordarle de wmanera sensile { swwmergirnos e \as
ewociones whilizamos diferentes estimulos, como \ws wmeddraciones
(au.'\a,éus, \ \lecrurn de Woros loum (como £\ corazin { \o
horella, de Olwer Teffers, o Cagas chinas, de Gidad Varelay,
\o projecciin de corfos amimados o \o Preciaciin de

COrOZORES WMEYICAMNOS CR w«a.,Acrau, \aXa { cerdmica.

Lu.c%o de wn Primer wowmerto de coneyish con nwestra ?u*e
\A(’,r'\éau, \es Propusimos a los chicos que oows'er{(’.ru\ COTWZORES CK
porcelana $ein { que ncrusfaran en ellos las ideas, viwencias o
rastros de aguras perns. €l grupo en cowjuicto deSinis \os colores
de \w Arsteza cadn who fue irmando, o parfic de esas

porciones o piezas sibslicas, su Propio whiverso del dolor.

En wn sc%wwéo womewto, el corazin herido se ’\'m,vus‘gorW\o’,
revelando ofro sewblante, mis animado | wlegre. Fue wn bouen
wowmento Para PERSAT Eh ESAS COSAS que dis§rwramos { que
wos kacen Selices, aquellas por s que vale \o pena Aener

Wk corazin para sewfir,

Yara cerrar el proceso de /\’ra,\oo.,io, en wha ronda de
encuentro, sohre wna wanta que ncogian f cortenia, fentamos
ir ?ow'\ewéo en ?a.,\a,\orws aquello que serfiamos o nos hadota
ewocionado. Qarn Sializar creamos wn adrar, kowrando

e\ corazin de cada wno,
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Bautista, 12 anos.




Axel, 8 afios.

Jackie, 12 afios.
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V edicion de la muestra “Pequeiios artistas, grandes miradas: integrando opuestos”. Fundacion ICBC, 2015.

Equipo de Sembrando Creatividad: Magdalena Cervellera, Sofia Bagnardi, Felicitas Novillo,
Justina Lopez Pefia, Brenda Stanley y Lucia de la Vega.




En un mundo donde lo urgente prevalece sobre
lo importante, Sembrando Creatividad propone una
pausa. Les ofrece a los chicos un espacio donde, a tra-
vés del arte, pueden volcar sus preocupaciones, sus
frustraciones y sus suefios. Un lugar donde se saben
unicos y no juzgados, un lugar donde pueden desple-

gar sus potencialidades con libertad y confianza.

Gracias al programa Sembrando creatividad lle-
gué al Hogar del Valle y al de Curapaligiie con mi ta-
ller de fotografia. El arte de jugar a cambiar roles, a
disfrazarse, amirary ser mirados a través de unalen-
te fue muy enriquecedor. Cada uno de ellos cre6 un
mundo tnico y personal. Vi, palpé y vivi que un nifio

que crea es un nifio que suefia, que confia, que ama.

Clara Estrada, fotdgrafa.

Mi experiencia con el programa fue entrar en.
contacto con la union de los nifios con la posibilidad -~~~ - + .

de crear. Una posibilidad que a veces, por el entorno -
en que estamos inmersos, nos olvidamos de que exis-
te,una posﬂ:nhdad que nos empodera de nuestras ca-
pac1da&e’s que nos conecta con el trabajo en equipo,

; __.quE genera un mot}ve y lo hace real. Sobre todas las

“cosas, conectaa Tos chicos con su nifiez y auno con su
nifo interior: este no se pregunta si puede o no crear,
solo crea, se sumerge en el mundo de la experiencia
directa, de la fantasia, dejando todo de si, haciendo
lo maximo posible, creando nuevas reglas, nuevos
caminos, nuevos proyectos. La neuroplasticidad ‘de
su cerebro es infinita, donde no hay un sendero, este
lo crea. Se conecta con su poder como creador, con la
vida como una experienciade la cual es parte y puede

actuar en ella y en el mundo que lo rodea.

Josemiel Platz, artista pla'ist_iéo.

Admirable la creatividad, sencillez, humildad y
generosidad de todas las integrantes de Grano de
Mostaza al abrirme las puertas e invitarme a jugar
con ellas y con los nifios del programa Sembrando
Creatividad. Fue muy nutritivo y enriquecedor ver

como trabajan con los nifios.

Les dieron vida a mis historias a través de las
actividades que realizamos. Fue realmente magico
e inolvidable. Algo que agradeceré eternamente.
Aprendi muchisimas cosas, todas muy importantes,
pero la que mas se destaca es que aprendi y vivi la
fuerza invencible que se genera cuando co-creamos

en conjunto.

Vanina Starkoff, ilustradora.




Testimonios de padres

“Mi hijo antes era un nifio muy timido. Solia no
hablar en la escuela. El taller lo ayudo a sociabilizar
Yy expresarse”. MAMA DE FABRICIO

“[Mis hijos] eran timidos y ahora quieren venir. Es un
gran cambio. La timidez. El cambio es grande... Estdn
recontentos porque quieren venir”. MAMA DE LUCAS

“Ella socializa mds. Antes mi nieta estaba muy pegada
ami. Ahora entra al taller y corre a buscar a sus nuevos
amigos”. ABUELA DE AGUS

“Ella quiere terminar lo que empieza, y a veces se pone
mal si no lo puede terminar y puede pedir ayuda. Como
que se concentra mds”. MAMA DE GUADALUPE

9s

“También aprendio a compartir”. MAMA DE SANTINO
“Inventan cosas, usan su imaginacion”. MAMA DE BAUTI

“Pintan en la casa, nos piden que quieren pintar. Cosas de
reciclado.... Lo del reciclado les parecia dificil y no queria
hacerlo, pero yo les digo que sigan tratandoy las profes les
ayudan y ahora si”. MAMA DE LUCIANA Y MARTINA

“Se toma su tiempo, pero ahora habla mds desde
que viene al taller”. MAMA DE DAVID

“Tiene mds confianza en si misma, estd orgullosa
de su trabajo”. MAMA DE ROCiO




Espacios de intervencion: trabajamos en hogares,
sedes sociales, polideportivos, un centro de
atencion familiar, y escuelas.

Anos de programa (2010-2017).

i

Jornadas comunitarias.

Muestras.

Murales. g
%




Producciones
de fotos.

- Salidas gulturélés-
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Voluntarios. Talleres con

artistas invitados.

1

Publicacion del Manual Sembrando Creatividad:
una propuesta metodologica para el desarrollo

Exposiciones en congresos socio-emocional a través del arte.

nacionales e internacionales.
97
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Lucia de la Vega : : Felicitas Novillo
Coordinadora 2013-2015. NUE STRO i ' ; ' 4 1;23(1)6;1(‘1115525(?1};220()1177
EQUIPO

alolargo de los afios

. A

Brenda Stanley
Directora 2010-2017.

Justina Lopez Peiia
Tallerista 2010-2015,
coordinadora 2016.




Magdalena Cervellera ® p ‘ g’ Fy 3 Martina Kogan
Tallerista 2015-2017. ' sl ' Tallerista 2015.

Maria Gutiérrez Arana | ‘ - i ~..""/ . SofiaBagnardi
Coordinadora 2010-2013. . oy 28 T Tallerista 2015.
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Un jueves a la mafana, en Piletones, Norma nos dejé
este mensaje en el armario de los materiales.
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Esta edicion de Sembrando Creatividad

se termind de imprimir en Artes Graficas

Integradas S.A, Buenos Aires, Argentina,
en el mes de octubre de 2017.
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